MAGNETICKA REZONANCE — NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY

e Co je to magneticka rezonance?

® Nuklearni magneticka rezonance (NMR), magnetic resonance imaging (MRI), rezonance,
magnet nebo prosté ,tunel® je moderni diagnostické zobrazovaci vySettfeni. Neni bolestivé
ani skodlivé pro lidsky organismus. Do praxe bylo uvedeno v roce 1982. K jeho vyvoji
vyznamné prispéli americky chemik Paul Lauterbur a britsky fyzik Peter Mansfield. Za svoji
praci ziskali v roce 2003 Nobelovu cenu. MR v souasnosti patfi mezi nejsloZit€jsi a
nejdrazsi diagnostické zobrazovaci metody.

e Kdy se vysetieni pouziva ?

® Magneticka rezonance vytvari podobné jako CT fezy Vaseho téla. Nepouziva k tomu ale
rentgenové zareni a nezatéZzuje Vas tak jeho ionizujicimi UCinky. Stejné tak odpada
nutnost aplikace kontrastni latky s rizikem alergické reakce. Poskytuje ostré kontrastni
snimky vSech mékkych tkani. Toho se s Uspéchem vyuziva zvlasté pfi zobrazeni mozku a
michy. Dalsi vyznamné uplatnéni ma rezonance pfi zobrazeni mékkych casti kloubl (napf.
vazll nebo meziobratlovych plotének) a cév. Rezonance je vhodna pro zobrazeni tkani s
vysokym obsahem vody. Lze ji vySetfit celé télo. Vzhledem k vysoké cené vysetfeni je vsak
pouziti omezeno pouze na nékteré indikace. NejCastéji MR predepisuje neurolog nebo
ortoped.

e K cemu je vySetfeni dobré?

® MR zobrazuje Vase télo v jednotlivych vrstvach, jakoby roziezané na mala kolecka. Odhali
tak procesy, které jsou jinymi zplsoby obtizné zjistitelné (napf. zanét, nador, krvaceni).
Pomoci MR mize |ékaF tyto procesy navic presné lokalizovat. Kromé velikosti se dozvi jaky
je jejich vztah k ostatnim organdm. Vedle klasickych fezd umozfiuje MR zobrazit i
trojrozmérné modely vySetfovanych Casti téla. To prispiva k lepsi prostorové orientaci pfi
rekonstrukci poranénych kloub nebo planovani narocné operace.

e Jak vypada pristroj pro vySetfeni magnetickou rezonanci?

@ Pristroj pro magnetickou rezonanci tvofi obrovsky magnet ve tvaru tunelu a pohyblivé
vySetfovaci 10zko. Soucasti celého zafizeni je vyhodnocovaci systém a obsluzny pult ve
vedlejsi mistnosti. Dllezitou Casti pristroje je i jeho technické zazemi. Provoz magnetické
rezonance ma velké naroky na energii. VyZaduje proto zafizeni regulujici vykyvy v pribéhu
spousténi.

e Jaky je princip vySetfeni magnetickou rezonanci?

® Princip magnetické resonance spociva ve sledovani a interpretaci signall, které vysilaji
vodikové ionty v magnetickém poli. Lidské télo je z velké Casti sloZzeno z vody. Vodikové
jonty jsou proto pritomny prakticky v kazdé jeho bunce. Pfistroj kolem Vas vytvori silné
magnetické pole, které ustali pohyb vodikovych iontd. Poté vysle zvolené radiofrekvencni
impulsy. Jejich plsobenim dojde ke zméné chovani iontl a vyzareni dalsich impulst. Ty
pak registruji specialni civky. Vykonné pocitace prevadi signal na digitalni obraz Vasich
vnitfnich organd.



e Jak se na vySetfeni pripravit ?

® K vysetfeni MR neni nutnd Zadna specialni priprava. Jedinou podminkou je nemit u sebe
Zadné kovové predméty. Pred vysetfenim proto musite odloZit vSechny prsteny, fetizky,
klice, hodinky apod. Pokud jste po operaci a mate ve svém téle kovovy materidl - napf.
svorky, kostni dlahy, Srouby, kloubni nahrady - musite o tom neodkladné informovat
|ékafe nebo laboranta. Stejné tak je bezpodminecné nutné oznamit, zda pouzivate
kardiostimulator nebo sluchové apardty. Pfi opomenuti mdze byt vySetfeni Zivotu
nebezpecné! K vysetfeni MR je kromé zadanky vhodné prinést i vysledky predchozich
vySetreni a lékarskou zpravu.

e Jak vySetfeni probiha ?

® Pred vlastnim vySetfenim odlozite podle pokynl laboranta odév a veSkeré kovové
predméty do kabinky. Budete ulozeni na pohyblivy stlll a pfemisténi do tunelu pristroje.
VySetfeni trva zhruba hodinu. Proto je ddleZité zaujmout pohodinou polohu a Gplné se
uvolnit. V prlibéhu vysetfeni se obvykle ozyvaji nepfijemné zvuky pfipominajici bouchani
nebo kompresor. Je to pfirozeny dlsledek béhu pFistroje a neni tfeba se jim znepokojovat.
Po celou dobu vySetfeni budete v neustdlém spojeni s vySetfujicimi. Slouzi k tomu
dorozumivaci zafizeni a signalizace pomoci tlacitka nebo balénku v dlani. Po ukonceni
vsech cykll vySetfeni Vas laborant vyveze z tunelu a da Vam pokyn k obléknuti.

e Kdy budu znat vysledek?

® Priibéh vysSetfeni se zobrazuje na monitoru obsluhy. Zhotoveni jednotlivych obrazll a
zhodnoceni nalezu magnetické rezonance je vSak Casové naroCné. Proto obvykle neni
mozné obdrzet ihned vysledek. VySetfujici pracovisté informuje Vaseho oSetfujiciho Iékare
béhem nékolika dnd (1 az 3) pisemné nebo telefonicky.

e Co vysetreni ukaze?

® Rezonance poskytuje presnéjsi obraz mékkych tkani nez CT. Pomahd upresnit nebo
vyvratit diagndzu v pfipadech, kdy predchozi rentgenologické vySetieni selhalo. Pomoci
MR je mozné zhotovit obrazové fezy celého Vaseho téla. Obvykle se vSak voli pouze cilend
oblast. Podle pozadavkd Iékafe se provede vysetfeni hlavy, krku, hrudniku, dutiny bfisni,
panve, patefe, kloubl nebo jejich kombinace. MR snimky vypadaji jako série prlFezd
prislusnymi ¢astmi téla. Ukazuji jeho jednotlivé roviny a v nich uloZzené organy. Dovoluji
posoudit jejich tvar, velikost i strukturu. U novotvarli, kromé jejich odhaleni, navic
poskytnou dlleZitou informaci o vztahu k okolnim tkanim a organdm.

e Jaké budou dalsi kroky?

® Po vysetfeni mizete odejit a vykonavat jakoukoli ¢innost. Magnetickd rezonance nema
Zadné nasledky a nijak Vas neomezuje. Po nékolik dnech se informujte u svého Iékare na
vysledek vySetteni a dalsi postup.
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