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na terapeutické dilny

Projekt integrativni pediatrie
Détské oddéleni (DKO) Nemocnice Horovice

24. 6. 2026 | od 14.00 hod.

Zveme Vas a Vase déti na terapeutické dilny

Cesta ke zdravi v rytmu roku
Tradice a pfirozené prostredi ve vyvoji ditéte

Rytmus roku, stridani ro¢nich obdobi a tradice pomahaji détem vnimat
pfirozeny béh Casu a pfindseji pocit jistoty, bezpedli a psychické pohody. Zvyky
a ritudly zaroven podporuji spoleé¢né prozivany rodinny ¢as a posiluji vztahy.

Terapeutické dilny se zaméruji na vyznam téchto pfirozenych prvkd v podpote
zdravého vyvoje ditéte. Nabizeji prostor, jak je citlivé zaclenit do kazdodenniho
zivota rodiny i do péce o déti ve zdravotnickém prostredi.

Vytvarime bezpecny prostor pro setkdvani déti a jejich blizkych a podporujeme
pfirozené zdroje v rodiné.

Pro koho jsou dilny uréeny? Pro déti:

e s Uzkostmi

¢ s dlouhodobym onemocnénim

e s pretizenim, podrazdénosti ¢i impulzivitou

e které obtizné zvladaji zmény

* po narocné zivotni udalosti ¢i lécbé

¢ s psychosomatickymi obtizemi

* s neurovyvojovou poruchou (napfr. ADHD)

* a jejich pecujici osoby (rodice, prarodice, sourozence),
zejména pri dlouhodobé zatézi.

Terapeutické cile:

v posileni pocitu bezpeci a stability
v zvladani napéti a Uzkosti

v podpora smyslového prozivani

v rozvoj kompetenci ditéte

v podpora vztaht v rodiné



SVATOJANSKA NOC
Tajemstvi bylin
Ill. terapeuticka dilna

Potkdvame se v ¢ase letniho slunovratu, kdy slunce dosahuje své nejvétsi sily
a priroda vrcholi v plném kvétu. Svatojanska noc je odedavna povazovana za

magicky cas, kdy zemé vydava své poklady a byliny maji nejvétsi Ié¢ivou moc.

Treti terapeutickd dilna navazuje na tradice nasich predkl a nabizi détem
moznost prozkoumat Iécivou silou prirody skrze smysly a tvoreni.

PROGRAM:
¢ Svatojanské tradice

* Bylinkové probuzeni: Poznavani bylin vdemi smysly (viné, dotek, barva,
chut)

e Hledani ,,zlatého kapradi“: hledani odvahy a vnitfni sily

¢ Vazani svatojanského vénecku: Tvorba tradi¢cniho symbolu ochrany
a zdravi z devatera kviti

NEMOCNICE
HOROVICE @

ORGANIZACNIi INFORMACE:

KDY: 24. 6. 2026 | 14.00-16.00

KDE: areadl Nemocnice Hofrovice, za nepfiznivého pocasi jidelna nemocnice
CENA: 450 K¢ dité | 200 K¢ doprovod

CO SI DETI ODNESOU: vlastnoru&né uvity vénec z ¢erstvych bylin
a kousek letniho kouzla.

Prosime o véasnou registraci, kapacita je omezena.

Prace s bylinami a prirodnimi materidly podporuje rozvoj smyslového
vnimani, jemné motoriky a schopnosti soustfedéni. Kontakt s ptirodou

a zapojeni vice smysld soucasné prispivaji ke zklidnéni, emoé&ni stabilizaci
a posilovani vztahu k prostredi.

Tésime se na spolec¢né setkani.
Tym integrativni pediatrie DKO Horovice & FLORA ADORA
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